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Este dossier es una herramienta pedagdgica para llevar a cabo actividades en el
huerto escolar vinculadas al curriculum académico del profesorado, asi mismo pone
a disposicion enlaces a diferentes pdaginas y videos para poder trabajar
trasversalmente los conceptos de:

Nutricion

Soberania Alimentaria
Consumo Responsable y
Agroecologia

La realizacion de este dossier esta fundamentada y adaptada a las necesidades
expresadas por la comunidad educativa de los centros que han formado parte del
proyecto “Sembra verdura, arreplega cultura”, obtenidas a través de los informes
DAFO de las diferentes actividades realizadas.

Han formado parte de este proceso: CLAUSTRO, PROFESORADO , AMPA,
MONITORAS y MONITORES del comedor escolar.



Conceptos TRASVERSALES

Soberania Alimentaria Consumo Responsable
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La soberania alimentaria es el derecho de los pueblos a

definir sus propias politicas y estrategias sostenibles de
produccion, distribucion y consumo de alimentos que garanticen el
derecho a la alimentacion para toda la poblacién, con base en Ia

pequena y mediana produccion, respetando sus propias culturas y
la diversidad.




La agroecologl'a es una disciplina que va mas alla del desarrollo de
un conjunto de técnicas que permitan a la agricultura trabajar sin
productos nocivos para el medio ambiente.

Es un movimiento social para construir alternativas a la agricultura
industrial y a los impactos sociales, economicos y ambientales negativos
qgue conlleva.



consumo responsable
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Es plantearse a la hora de consumir cualquier producto, bien o

servicio, el impacto sobre el planeta y las personas que
forman parte de los procesos que estan relacionados con el.



Alimentos NUTRITIVOS: SANOS y SOSTENIBLES

+ SANOS y Frescos ALIMENTOS DE TEMPORADA

Ya que estan exentos de ADITIVOS y de
productos

QUIMICOS tales como PLAGUICIDAS,
HERBICIDAS..

TIENEN MAS VITAMINAS Y
ANTIOXIDANTES ya que estan recolectados
en su momento 6ptimo de maduraciény
no sufren por el transporte. o
\\/ N 7°,7

+ RESPETUOSOS - =

Comor AUMENTOS DE TEMPORADA c: '

{ DUSD paa nosctraifot y pora siplopata T’t‘J I

CON EL MEDIOAMBIENTE ,

Tienen menor HUELLA de CARBONO ya que
no recorren miles de kildmetros para ser
consumidos

+ JUSTOS Y SOCIALES

Los trabajadores que los producen cobran
precios MAS JUSTOS ya que no hay
intermediarios que se llevan las ganancias.




Mesas de cultivo cultivo en escalera




Huerto en suelo




Bancal elevado

+ Ergonomico

Suelo + suelto

y mas mullido

Permite mejor la retencion
del aguay el desarrollo de
las raices de los vegetales,
asi se alimentan mejory
tienen un mejor
crecimiento.

+ Adaptado

para la ensefianza

+ Eficiente
Mas productivo y facil
manejo de las hierbas y
cultivos




Como hacer una maceta colgante

I D EAS PARA H U ERTOS con un bote PET de soda de 2 litros

Matarale
* Un bote de 2 litros de soda. Tijeras, cuchillo o navaja.
« Cordon, soga o agujetas. * Mascador de Pizardn,

Hiowr 4 noyes
o e
cuelio del boe. Ois40 2018 patrin
the e des leton
1 Y
- st
Voo enw -
Saivaodl bote.

¢ Como se construye un contenedor autorregante?

Paso 2 Paso 3
Se corta con cuidado a los 13 cms. Se inserta la parte cortada en la base
de la base. La idea es maximizar con la tapa puesta por la boquilla.
el tamaio de ~F§)
P 1 nuestro vivero. v//- i
-— Faso —_—
Conseguir una //
botella desechable, { 4 ‘
de preferencia / \
g decuerpoliso. o) *
E — st N \
‘ B
AL | Paso 5 Tipo de semilla:
Se coloca la sernilla a una profundidad mnﬁfé‘aﬁ)’ﬁ 8l Dia do slembra:

Luego de
aproximadamente
7 a 25 dias germinaran

las semillas de hortalizas.
Paso 4 /
T —Y Si esto no ocurre,

de aproximadamente 3 veces su tamafio.
b

Se rellena la :
¢ replantar. Las semillas de
boteila con
4 drboles pueden tardar
tierra abonada. :
meses en germinar.
Regar.

Lo que sobra del agua
se reutiliza para regar.

Cuando la tierra
se haya compactado,
retirar la tapa.




Recursos

Ho ow to 'lﬂl%%éﬂ inst Video de cémo hacer Parades en crestall
RAISED G NE

HERE ARE TIPS ON PLANNING, BULLDING, PROTECTING AND [RRIGATING msev m cme https://www.youtube.com/watch?v=233vX6Xu79M

Bad dirt is out,
e el BEleeel  \/ideo de como hacer un Bancal Elevado
a cestomized \ ich h the bed. which
customize 5 walls, which hold ¢ bed. whic
soll-and-compost N . A7 the soil in place allows more
- Pl dversey https://www.youtube.com/watch?v=LkvdOE3WYRI
growing season.

Video de cdmo hacer el sustrato para una

Mesa de Cultivo
https://www.picaronablog.com/2014/03/el-sustrato-de-una-mesa-
de-cultivo.html

ALMOST ANY DURABLE nts can be
BUILDING MATERIAL, ~ z spaced closely

_ INCLUDING ROCK, R 3.0/ S
BRICK, CONCRETE N < S together, so

yields go «p
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Instalaciones basicas

Zona de compost

Riego por goteo



Fauna util
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Mural

-Insectos de suelo
-Insectos aéreos
-Insectos bajo suelo

-Insectos de manualidades entre cultivos



Curioseando los insectos del huerto
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MARCAPAGINAS
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FUNCIONES DE POLINIZACION

MARIPOSA

INSECT

COMMUNITY

~  Un proyecto de formaa.o_
9 en rLcultura. Ecologl.ca
a través de la- au.n.a a.u.xLlLar

Charla Coloquio

“Fauna Beneficiosa para la
produccion Ecolégica”.
Bartolo Briales, agricultor Ecalégico.

20 de Febrero 2018. 17 a 19h.

Centro de Innovacidn Social  La Noria”, C/
Arroyo de los Angeles, 50— 29011 Milaga.

rales.

P{'OL,ECtO d.C Lnnovacién soclal en areas ru

Informacién K
952 48 38 68 &M X

e delG“adu“”“ www.yalledelguadalhorcecom WD utonimitzgs Obra Socal BCa"




LO PRIMERO es realizar un PLANO de |a parcela:
Sobre el, PLANIFICAREMOS la ubicacion de los distintos

ELEMENTOS NECESARIOS para las labores horticolas:
* SETOS
* ZONAS DE COMPOSTAJE
* RESERVAS DE AGUA
* SEMILLEROS
* ZONAS DE SOMBREADO .
* REFUGIOS DE FAUNA UTIL
 SISTEMAS DE RIEGO




LABORES DEL HUERTO
PREPARACION DEL

SUELO: .PODAS
L balos: profundicad fruperficie .RECOLECCION
SIEMBRA .MANTENIMIENTO de las
.RIEGO instalacion,es
DESHERBADO .EXTRACCION DE SEMILLAS

.COSERVACION DE
.SEMILLAS
.GESTION DE EXCEDENTES.

.PREPARACION Y
APLICACION DE
INSUMOS

.ENCANADO
O ENTUTORADO




Herramientas del huerto &

Como organizarlas

4“&

aiami
tiinva

TIPOS DE AZADA

\/\ A | \9////

Rastrillo Regadera Machete Manguera Tijera Cuchara



Cultivos de temporada
Marcos de plantacion

o 7/

Informaci
Cultivos

.

Asociacion de cultivos

Variedades




e Alimentos de temporada

ALIMENTOS DE TEMPORADA

HNTErE QS TBCUIE O Irvermaierds,
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Calendario de siembra

recoleccion ordenado por cultivo

Cultivo ‘Epoca de siembra Marco Recoleccion | Profund. Temperatura Tiempo Observaciones y trasplante
| de siembra Germinacién Germinacién
Min. Optima max.

Acelga Marzo-octubre 40x30cm | Todoelafo |2cm 8-20-30 7-9 dias Siembra de asiento
Ajo Octubre-enero 20 x 20 cm. | Junio-julio 2-4 cm Siembra de asiento
Apio Marzo-junio 40 x 30 cm. | Oct-feb. 0.2cm 5-20-30 15-20 dias Trasplante a los dos meses de la siembra
Berenjena Febrero-marzo 50 x 50 cm. | Julio-oct. 0.5-1 cm 15-25-35 7-10 dias Trasplante en abril-mayo
Boniato Febrero-marzo 80 x 30 cm. | Oct-nov Trasplante de retofios abril-mayo
Borraja Primavera y otofio 40 x 20 cm 140 dias 0.5-1 cm Siembra de asiento
Brocoli tardio Agosto 70 x 40 cm 150 dias 0.5-1 cm Trasplante en octubre-noviembre
Brécoli temprano Mayo-julio 70 x40 cm. | 150 dias 0.5-1 cm Trasplante en septiembre
Calabacines Marzo-abril 100 x 60 cm. | 90 dias 2cm 10-25-35 5-10 dias Siembra de asiento
Calabazas Marzo-abril 120 x 60 cm. | 120 dias 2cm 10-25-35 5-10 dias Siembra de asiento
Canonigos Julio-septiembre Filas 20cm | 90-150 dias | 1 cm Siembra en linea-aclareo posterior
Cardo Marzo-mayo 90 x 90 cm. | Oct-dic. 2cm Siembra de asiento
Cebolla tardia Diciembre-marzo 20x 10 cm Sept-oct 1cm 5-20-30 8-10 dias Trasplante en abril-mayo
Cebolla temprana Agosto-octubre 20 x 10 cm. | Mayo-julio 1cm 5-20-30 8-10 dias Trasplante en enero-febrero
Coles de invierno Junio-agosto 60 x40 cm. | 150 dias 0.5-1 cm 5-25-35 5-6 dias Trasplante en octubre
Coles de otono Abril-junio 60 x40 cm. | 150 dias 0.5-1 cm 5-20-30 5-6 dias Trasplante en julio-agosto
Coles de primavera Septiembre-noviembre | 60 x 40 cm 150 dias 0.5-1 cm 5-26-35 5-6 dias Trasplante en diciembre-febrero
Coliflores tardias Julio-septiembre 60 x 40 cm. | 180 dias 0.5-1 cm 5-25-35 5-6 dias Trasplante en agosto-octubre
Coliflores tempranas Mayo-julio 60 x40 cm. | 150 dias 0.5-1 cm 5-25-35 5-6 dias Trasplante en julio-septiembre
Escarola de invierno osto-octubre 40 x 30 cm. | 90 dias 1cm Trasplante en noviembre-diciembre
Escarola de verano Marzo-junio 40 x 30 cm. | 90 dias 1cm Aclareo posterior
Espinacas ‘Agosto-febrero 20x 12 cm. | 90 dias 1-2cm 5-(15-20)-30 5-7 dias A voleo
Guisantes Octubre-febrero 50 x 40 cm. | 120 dias 3-5cm 12-20-30 5-10 dias Siembra de asiento a 4-5 cm
Habas Septiembre-noviembre | 50 x 30 cm. | 120 dias 3-4 cm 5-15-25 Siembra de asiento 3-4 semillas a 4-5 cm
Judias Abril-julio 60 x50cm. | 90-100dias | 3-5cm 2-20-30 5-10 dias Siembra de asiento 2-3 semillas a 2-3 cm
Lechuga de invierno Agosto-octubre 30x20cm. | 90-120dias | 0.5cm 5-15-25 7-8 dias Trasplante en septiembre-enero
Lechuga de primavera | Febrero-mayo 30 x 20 cm. | 90 dias 0.5cm 5-15-25 7-8 dias Trasplante en marzo-junio
Maiz Abril-junio 70x30cm. | Agosto-sept | 2-3cm Asiento-de forma escalonada
Melén Abril-mayo 100 x 50 cm. | 120 dias 1-2cm 12-26-35 3-7 dias Siembra de asiento-aclareo posterior
Nabo de mesa Marzo-octubre 15x 15 cm. | 60 dias 0.5-1 cm 5-20-30 3-6 dias Siembra de asiento
Patatas Febrero-mayo 70 x 30 cm Junio-sept 7-8 cm Enterrar la patata entera o media
Pepinos Marzo-junio 100 x 50 cm. | 100 dias 1-2cm 12-26-35 3-7 dias Siembra de asiento
Perejil Todo el afio 10x 5 cm. 90 dias 0.5cm 5-[20-251-30 20-30 dias A voleo
Pimiento Febrero-abril 50 x 40 cm 150 dias 1cm 13-(20-25)-35 3-5 dias Trasplante en abril-mayo
Puerros Febrero-julio 30x10cm. | 120-150 dias | 1-2 cm 7-(15-18)-30 10-12 dias Trasplante en abril-septiembre
Rabanitos Todo el afio 10 x5 cm. 40 dias 0.5-1 cm 5-15-30 4-6 dias A voleo
Remolacha Marzo-junio 30 x 20 cm 90 dias 2cm Aclareo posterior
Sandia Abril-mayo 100 x 50 cm. | 120 dias 2-3cm 13-25-35 6-8 dias Siembra de asiento
Tomate Febrero-mayo 50 x 30 cm. | 150 dias 0.5-1 cm 12-20-35 5-8 dias Trasplante en abril-junio
Zanahoria Marzo-octubre 20x5cm 120 dias 1-2 cm 6-18-30 12-15 dias Siembra de asiento-aclareo posterior

Advertencia: los datos son orientativos. Ya que puede haber diferencias entre zonas geograficas y variedades de plantas




Recursos didacticos

RECETAS DE COCINA
Hacer un recetario en clase con productos de temporada
RAIZ -HOJA —FLOR- TALLO- FRUTO
Dividir los alimentos de temporada para saber qué parte de la
planta nos comemos
QUE NUTRIENTES NOS APORTAN Y DE QUE COLOR SON
Ver los alimentos qué nos aportan a través de sus pigmentos
MURAL:
-Cuando plantamos
-Cuando recolectamos
EL ALIMENTO DEL MES
Dar protagonismo a un alimento para que las alumnas y
alumnos lo conozcan mejor y se incorpore a su alimentacion
-Destacar sus propiedades
-Transformarle en superheroe [ superheroina
-Hacer un dibujo y otorgarle una personalidad
COMIC DE LOS ALIMENTOS
: & ¥ Conelalumnado realizar un comic en papel continuo
Lo\ 0S¥ ENLAVARIEDAD ESTAEL GUSTO
@ i v/ % Reconocer las diferentes variedades locales de cultivos

LA

Gallega \‘




Alimentos y sus colores

LOS VEGETALES s

Contienen luteina, un antioxidante
que refuerza la vision. También
tienen potasio, vitaminas C y K

y acido folico.

N

Ricos en vitamina C y betacaroteno
ayudan a conservar una buena
vision, mantener la piel sana y
reforzar el sistema inmunitario.

Son ricos en fitoquimicos como el
licopeno y las antocianinas, que
mejoran la salud del corazon y
disminuyen el riesgo de cancer.

Sus antioxidantes y fitoquimicos
combaten el envejecimiento,
disminuyen el riesgo de cancer
y preservan la memoria.

BLANCO

Son ricos en fitoquimicos y potasio,
que ayudan a reducir los niveles
de colesterol, bajar la presion
arterial y prevenir la diabetes.




SEMILLAS

Proteinas que no son de origen animal

Los siguientes alimentos contienen proteina pero que no son de origen animal,
para que mantengas una dieta equilibrada y completa:

tofu
1 rii
lenteja G rijol
“\
4
garbanzo haba almendra
i uinoa
ajonjoli q
cacahuate amaranto

Facebook: Instituto Mexicano del Seguro Social

Twitter: @Tu_IMSS




Diseno de CULTIVOS
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e Variedades locales

Catdlogo de variedades horticolas valencianas
http://laveu.ondara.org/wp-content/uploads/2018/09/Cat%C3%Aoleg-valenci%C3%A0-de-varietats-tradicionals.pdfDe
dénde vienen




Tomate

Maiz
Ajo

Fresa

Cebolla

Zanahoria col, rabanito.

Pimiento

Papa

Pepino

e ASOCIACION DE CULTIVOS

Asociaciones Asociaciones

Favorables Desfavorables

Zanahoria, apio, col, espinaca,
cebolla, perejil, puerro.
Calabaza, guisante, haba, judia,
melon, papa, pepino, sandia,
tomate.

Zanahoria, frutilla, cebolla, puerro,
tomate, pepino.

Ajo, cebolla, espinaca, lechuga,
puerro, tomillo.

Remolacha, arveja.

Apio, remolacha
Col, (leguminosas)

Repollos

Berenjena, calabacin, col, escarola,
espinaca, fresa, lechuga, melon,
pepino, perejil, remolacha, sandia, Guisante,judia, papa,
tomate, zanahoria. col, puerro.

Ajo, arveja, cebolla, puerro, tomate,

Apio, remolacha
Apio, berenjena, cebolla, col,
escarola, espinaca, lechuga, patata,
pimiento, remolacha, tomate,
zanahoria.

Berenjena, calabacin, col, haba,
judia, maiz, puerro, rabano,

Papa
Apio, calabaza,
pepino, pimiento,

Zanahoria. tomate.
Albahaca, apio, col, espinaca, Berenjena, papa,
lechuga, cebolla. tomate.

Ventajas de la
asociacion de cultivos

-Promueve una mayor diversidad biolégica

-Al cubrir la superficie del cultivo con diversas
plantas, se crea un sistema de proteccion para
el suelo que impide la erosién.

-Reduce y retrasa el ataque de patégenos.

-Impide la formacién de maleza o malas
hierbas.

-Reduce la incidencia de plagas gracias a la
accion repelente de algunas especies
asociadas.

-Aumenta el aprovechamiento de recursos
naturales presentes en el ecosistema: la luz, el
agua, y nutrientes.

- Permite mantener un ritmo constante de
produccién. Todo ello gracias a un mejoramiento
de la productividad por unidad de superficie.



http://sistemaagricola.com.mx/wp-content/uploads/2017/01/fruit-210104_640.jpg

Informacion Huerto curricular
Cultivos

Educando en Valores




e Matematicas

Calculando nuestro huerto
Cada cuanto planto: cm.
Cada cuanto riego: horas/dias.

. AW
Cuanto produce mi huerto? e
-kg [ unidades /€ '
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® Idiomas e Arte [ Plastica

| =\, | *Carteles del huerto

' 2 *Mural de colores

*Comic de los alimentos

*Juego del pafiuelo

*El 3 raya del huerto

*Un ajedrez de insectos
*Reciclamos regaderas
*Reciclamos macetas:
*Espantapadjaros del huerto
*Molinillo de viento con botellas

"y },“,, g

Lettuce : Potato | Tomato




e ldiomas /INGLES

ACTIVIDADES DE COMPRENSION

Listening

-Narracién de una hortaliza que presenta a sus amigos y nos cuenta su vida (saludos y presentaciones).
-Historia del hijo de un agricultor que ayuda en el campo (familia y profesiones).

-Cuento de unos animales que conviven con las plantas en el huerto (animales).

-Cancién sobre comer sano (salud y bienestar).

-Rima sobre lo que estamos trabajando en el huerto (experiencia o acciones que se estan realizando).
-Seguir las instrucciones para hacer un espantapdjaros con ropa vieja (prendas de vestir).

-Elaborar un Halloween pumpkin (festivales y partes del cuerpo).

Reading

Leer vifietas sobre como se planta una semilla (instrucciones)

Leer textos sobre lo que se puede obtener de las plantas (alimentos)

-Leer sobre el origen de las plantas: paises, continentes donde proceden o se cultivan actualmente

ACTIVIDADES DE PRODUCCION

Speaking

-Representar las historias (saludos, presentaciones, animales, alimentos,...)
Hablar sobre la comida que les gusta mas (gustos y preferencia sobre alimentos).
Hablar sobre una dieta saludable (alimentos y salud).

-Expresar el tiempo atmosférico cada dia en el huerto (el tiempo atmosférico).
Writing

Hacer letreros del huerto.

Hacer un libro/ cartel que incluya una divisién por meses y semanas para apuntar el progreso de cada planta (fechas,
meses y dias de la semana).

-Expresar la cantidad de hortalizas, hacer comparaciones de peso y de altura de las plantas (cantidades y
comparaciones).

-Dividir la comida que se obtiene de arboles, plantas y animales (alimentos y animales).

En resumen, el huerto escolar no sélo se puede plantear como una Unidad Didactica donde se trabaje el vocabulario
de plantas y comidas, sino que puede ser un centro de interés donde se trabajan todas las situaciones de
comunicacion de la lengua.




HISTORIA DE LA AGRICULTURA

[ ] | J
H t http://siaprendes.siap.gob.mx/contenidos/2/01-agricultura/contexto-1.html
@ l S o rI a Video sobre HISTORIA DE LA AGRICULTURA VERDE
https://www.youtube.com/watch?v=toKlelVWbU4

*Mayas (el maiz / chocolate [ algoddn)



http://siaprendes.siap.gob.mx/contenidos/2/01-agricultura/contexto-1.html
http://siaprendes.siap.gob.mx/contenidos/2/01-agricultura/contexto-1.html
http://siaprendes.siap.gob.mx/contenidos/2/01-agricultura/contexto-1.html
http://siaprendes.siap.gob.mx/contenidos/2/01-agricultura/contexto-1.html
http://siaprendes.siap.gob.mx/contenidos/2/01-agricultura/contexto-1.html
https://www.youtube.com/watch?v=toKJeIVWbU4
https://www.youtube.com/watch?v=toKJeIVWbU4
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Didacticas &
dindmicas

Dindmicas para nifias y nifios
http://auladeideas.com/blog/tipo/dinamica_grupo/



Educando Soberania alimentaria

en Valores Cambio climatico

Maleta pedagogica de CERAI

//cerai.org/somos-lo-que-comemos/la-maleta-pedagogica-proyecto-somos-lo-que-comemos/

Actividades huella ecoldgica
https://www.fundacionproclade.org/sites/default/files/03_primariados16.pdf



COMPOSTAR /| RECICLAR




Videos sobre AGROECOLOGIA

https://www.youtube.com/watch?v=d0JaltyVcJE
https://www.youtube.com/watch?v=B0qg2sCXk6cQ

Video sobre
CONSUMO RESPONSABLE

https://www.youtube.com/watch?v=_7XMZ-nxilY

- https://www.youtube.com/watch?v=YORUgmHpUIk


https://www.youtube.com/watch?v=d0JaltyVcJE

SEMBRA
VERDURA
ARREPLEGA
©. CULTURA

DIPUTACIO DE

~
VALENCIA
Colze a colze amb els Ajuntaments




